
អ្នកគឺជាវីរជនរបស់ខ្ញុំ៖ វិធីែដលកុមារ
អាច្របឆាំងជាមួយកូវីដ១៩!



«វីវជនរបស់ខ្ញុំ គឺជាអ្នក» ជាេសៀវេភៅែដលសរេសរស្រមាប់កុមារ
ទូទាំងពិភពេលោកែដលទទួលរងនូវផលប៉ះពាល់ពី ការរាតត្បាត
សកលពី កូវីត១៩។ 
មនុស្សចាស់ ែដលជាឪពុកម្តាយ េលោក្រគូ អ្នក្រគូ និងអ្នកែដល
េមើលែថកុមារ គួរែតអានេសៀវេភៅេនះជាមួយកុមារ េហើយេយើង
មិនែណនាំ ឱ្យកុមារអានេសៀវេភៅេនះេដោយខ្លួនឯងេឡើយ។
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ម្តាយរបស់ សារ៉ាគឺជាវីរនារីស្រមាប់សារ៉ា គាត់គឺជាម្តាយ និងអ្នក
វិទ្យាសា្រស្តែដលល្អ និងពូែកបំផុតស្រមាប់សារ៉ា។ ប៉ុែន្តសូម្បីែត
គាត់ក៏មិនទាន់អាចរកវិធីព្យាបាលជំងឺកូវីដ១៩ េនះែដរ។
សារ៉ាសួរម្តាយនាងថា៖ «ម៉ាក!់ េតើកូវីដ១៩េនះ មានរូបរាង
យ៉ាងេម៉ច?»
ម្តាយសារ៉ាតបថា៖ «កូវីដ១៩ ឬវីរុសកូរ៉ូណាេនះមានរូបរាងតូច
ល្អិតណាស់ ែដលេយើងេមើលមិនេឃើញេទ! េហើយវាឆ្លងតាម
រយៈការក្អក ឬកណ្ដាស់ពីមនុស្សែដលឈឺ និងេពលែដលពួកេគ
ប៉ះពាល់មនុស្សឬវត្ថុដៃទ។ ជាធម្មតា អ្នកជំងឺ េក្តៅខ្លួន ក្អក និង
ពិបាកដកដេង្ហើម។»
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សារ៉ាក៏សួរបន្តថា៖ «ឣ៊ីចឹង េយើងមិនអាច្របឆាំងនឹងវាបានេទ
ែមនេទ េ្រពោះថាេយើងមិនអាចេមើលេឃើញវា?»
ម្តាយសារ៉ា៖ «េយើងអាច្របឆាំងនឹងវាបាន េហតុេនះេហើយបាន
ជាម៉ាក់្រតូវការពារកូន។ វីរុសេនះអាចជះឥទ្ធិពលដល់មនុស្សជា
េ្រចើន េហើយម្នាក់ៗសុទ្ធែតអាចចូលរួម្របឆាំងនឹងវាបាន។ សូម្បី
ែតេក្មងៗដូចជាកូនក៏អាចជួយគ្នា្របឆាំងនឹងវាផងែដរ កូន្រតូវែត
មានសុវត្ថិភាពស្រមាប់េយើងទាំងអស់គ្នា ម៉ាក់្រតូវការឱ្យកូន
េធ្វើជាវីរនារីរបស់ម៉ាក!់»
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យប់េនោះ សារ៉ាេគងមិនលក់េសោះ នាងគិតថានាងមិនែមន
ជាវីរនារីអ្វីេទ។ សារ៉ាមិនសប្បាយចិត្តេសោះ នាងចង់េទៅេរៀន
ែតសាលា្រតូវបានបិទ។ នាងចង់ជួបមិត្តភក្តិរបស់នាង ែតការ
ជួបជុំគ្នាមិនែមនជាេរឿងែដលមានសុវត្ថិភាពេទ។ សារ៉ាពិតជា
ចង់ឱ្យវីរុសកូរ៉ូណារលាយបាត់ េហើយឈប់យាយីពិភពេលោក
េទៀត។
សារ៉ានិយាយខ្សឹបៗម្នាក់ឯងេដោយបិទែភ្នកេគងថា៖ «វីរជនែតង
មានសមត្ថភាពពិេសស េតើខ្ញុំមានសមត្ថភាពពិេសសអ្វីេទៅ?»
េពលេនោះ្រសាប់ែតមានសំេឡង្រសទន់មួយេហៅេឈ្មោះសារ៉ាពីទី
ងងឹត។
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សារ៉ាខ្សឹបសួរ៖ «អ្នកណាហ្នឹង?»
សំេឡងេនោះក៏សួរថា៖ «េតើអ្នក្រតូវការអ្វីេដើម្បីក្លាយជាវីរនារី
បាន?»
«ខ្ញុំ្រតូវការវិធីមួយេដើម្បី្របាប់កុមារទូទាំងពិភពេលោកពីវិធី
ែដលេគអាចការពារខ្លួនឯងបាន ដូេច្នះេគអាចការពារអ្នកដៃទ
េផ្សងេទៀតបាន។»
សំេឡងេនោះក៏សួរបន្ត៖ «ឣ៊ីចឹងេតើឯង្រតូវការឱ្យខ្ញុំជួយអ្វ?ី»
«ខ្ញុំ្រតូវការរបស់ម្យ៉ាងេដើម្បីអាចេហោះេហើរបាន និងរបស់
ម្យ៉ាងេទៀតែដលមានសំេឡងខ្លាំងៗ»
រំេពចេនោះ ្រសាប់ែតមានរបស់អស្ចារ្យមួយេហោះេទៅក្នុងពន្លឺ
្រពះចន្ទ...វឹប...
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សារ៉ាសួរទាំងភ្ញាក់ថា៖ «ឯងជាអ្នកណា?»
«ខ្ញុំេឈ្មោះ អារីអូ»
«ខ្ញុំមិនែដលស្គាល់ អារីអូណាេទ!»
«ខ្ញុំេនៅទីេនះយូរេហើយ ខ្ញុំមកពីក្នុងចិត្តរបស់ឯង»
«មានឯង ឣ៊ីចឹងខ្ញុំអាច្របាប់កុមារេនៅក្នុងពិភពេលោកេនះពីវីរុស
កូរ៉ូណាបានេហើយ!» សារ៉ានិយាយ «ខ្ញុំក៏អាចក្លាយជាវីរនារីបាន
ែដរ...ប៉ុែន្ត... េតើវាមានសុវត្ថិភាពេទក្នុងការេធ្វើដំំេណើរ េបើមាន
វីរុសកូរ៉ូណាែបបេនះ?»
អារីអូតបថា៖ «េបើឯងមានខ្ញុំ គ្មានអ្វីអាចយាយីឯងបានេទ!»
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សារ៉ាក៏ហក់េឡើងេលើខ្នងរបស់អារីអូ។ ពួកេគទាំងពីរក៏េហោះ
េចញពីបង្អួចបន្ទប់េគងរបស់សារ៉ា េទៅក្នុងៃផ្ទេមឃ។ ពួកេគ
េហោះេទៅកាន់ផ្កាយ េហើយនិយាយសួស្តីេទៅកាន់្រពះចន្ទ។
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េនៅេពល្រពះអាទិត្យរះ ពួកេគក៏បានសំចតេលើវាលខ្សាច់ជិត
ពីរ៉ាមីត។ កែន្លងេនោះមានេក្មងៗមួយ្រកុមតូចកំពុងេលង
ជាមួយគ្នា ពួកេគេសើចក្អាកក្អាយ េហើយេលើកៃដបក់េទៅកាន់
សារ៉ា និងអារីអូ េហើយេក្មង្របុសម្នាក់ក៏បាននិយាយថា៖ «សួស្តី
ខ្ញុំេឈ្មោះ សាឡឹម។ េតើឯងកំពុងេធ្វើអ្វីហ្នឹង? សូមេទោសផងខ្ញុំ
មិនអាចេទៅជិតឯងេទ េយើង្រតូវេនៅឱ្យឆ្ងាយពីគ្នាយ៉ាងតិចមួយ
ែម៉្រត។»
សារ៉ាក៏ែ្រសកេទៅវិញថា៖ «្រតូវេហើយ េនះជាេហតុផលែដលខ្ញុំ
មកទីេនះ។ ខ្ញុំេឈ្មោះសារ៉ា េហើយេនះអារីអូ។ េតើឯងដឹងេទ េក្មង
ៗអាចជួយឱ្យអ្នកជិតខាង មិត្តភក្តិ ឪពុកម្តាយ និងេលោកតា
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េលោកយាយរបស់េគ មានសុវត្ថិភាពពីវីរុសកូរ៉ូណាបាន? េយើង
្រតូវលាងៃដជាមួយសាប៊ូ និងទឹក!»
សាឡឹមញញឹមេហើយតបថា៖ «ពួកេយើងដឹងេហើយ។ េពល
េយើងឈឺ េយើងក្អកក្នុងែកងៃដរបស់េយើង។ េយើងេលើកៃដបក់
ឬសំពះជំនួសឱ្យការចាប់ៃដ។ េយើងព្យាយាមេនៅក្នុងផ្ទះ ប៉ុែន្ត
ទី្រកុងរបស់េយើងមានមនុស្សេ្រចើនណាស់ មិនែមន្រគប់គ្នា
សុទ្ធែតេនៅក្នុងផ្ទះទាំងអស់េទ។»
អារីអូក៏បែន្ថមថា៖ «្របែហលជាខ្ញុំអាចជួយបាន។ ពួកេគមិន
អាចេមើលេឃើញវីរុសកូរ៉ូណាេទ ប៉ុែន្តពួកេគអាចេមើលេឃើញខ្ញុំ។
េឡើងមក!ប៉ុែន្តឯង្រតូវអង្គុយម្ខាងម្នាក់ៃនស្លាបរបស់ខ្ញុំ េ្រពោះវា
មានចម្ងាយមួយែម៉្រតពីគ្នា។»
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អារីអូេហោះេទៅេលើេមឃ ជាមួយសាឡឹម និងសារ៉ាេលើស្លាប
ទាំងពីររបស់វា។ វាេហោះកាន់ទី្រកុង េដោយសាឡឹមែ្រសក្របាប់
េក្មងៗេនៅតាមផ្លូវថា៖ «សូមេទៅ្របាប់ឪពុកម្តាយរបស់ឯងថា
េយើងមានសុវត្ថិភាពបំផុតេពលេនៅក្នុងផ្ទះ។ េយើងអាចែថរក្សា
គ្នាបានល្អបំផុតេដោយេនៅក្នុងផ្ទះ។»
មនុស្សម្នា ភ្ញាក់េផ្អ់ើលនឹងអ្វីែដលេគបានេឃើញ។ ពួកេគ
យល់្រពមេហើយចូលេទៅក្នុងផ្ទះរបស់េគ។
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អារីអូ បន្តេហោះេលើេមឃ ឯសាឡឹមក៏បន្តែ្រសកេដោយក្តី
រីករាយ។ អ្នកដំេណើរេលើយន្តេហោះបានេឃើញពួកេគេហោះ
េលើេមឃេដោយភ្ញាក់េផ្អើល។ «ពួកេគនឹង្រតូវបញ្ឈប់ការេធ្វើដំេណើរ
ឆាប់ៗេនះេហើយ េ្រពោះែត្រគប់្របេទសកំពុងែតបិទការេចញចូល
តាម្រពំែដន េហើយពួកេគគួរែតេនៅមួយកែន្លងជាមួយនឹង
មនុស្សជាទី្រសលាញ់របស់េគ។»
សារ៉ានិយាយថា៖ «មានេរឿងជាេ្រចើន្រតូវផ្លាស់ប្តូរ េពលខ្លះខ្ញុំ
ពិតជាភ័យខ្លាចណាស!់»
អារីអូក៏តបថា៖ «េពលែដលអ្វីៗ្រតូវផ្លាស់ប្តូរ េធ្វើឱ្យេយើងមាន
អារម្មណ៍ភ័យខ្លាច និង្រចបូល្រចបល់ែបបេនះេហើយ។ េនៅេពល
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ខ្ញុំខ្លាច ខ្ញុំព្យាយាមដកដេង្ហើមមួយៗេហើយែវងៗ» អារីអូក៏សួរសា
ឡឹម និងសារ៉ាថា៖ «េតើឯងេធ្វើយ៉ាងណាេដើម្បីបន្ធូរអារម្មណ៍េពល
ឯងខ្លាច?»
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សារ៉ាេឆ្លើយ៖ «ខ្ញុំព្យាយាមគិតដល់មនុស្សែដលអាចែថរក្សាខ្ញុំ។»
សាឡឹមក៏តបថា៖ «ខ្ញុំគិតដល់េលោកតាេលោកយាយរបស់ខ្ញុំ។
េយើងែតងែតេទៅេលងពួកគាត់េពលចុងសប្តាហ៍ ខ្ញុំនឹកពួកគាត់
ណាស់ ែតខ្ញុំដឹងថាខ្ញុំមិនគួរឱបពួកគាត់េទ េ្រពោះថាខ្ញុំអាចចម្លង
វីរុសកូរ៉ូណាឱ្យគាត់បាន។»
សារ៉ាក៏សួរថា៖ «ចុះឯងអាចទូរសព្ទេទៅពួកគាត់បានេទ?»
សាឡឹមក៏េឆ្លើយថា៖ «ពួកគាត់ទូរសព្ទមករកេយើងេរៀងរាល់ៃថ្ង
េហើយខ្ញុំែតងែត្របាប់គាត់ពីេរឿងរ៉ាវនានា វាេធ្វើឱ្យពួកេយើងមាន
អារម្មណ៍ធូរ្រសាល។»
អារីអូេឆ្លើយថា៖ «ជាេរឿងធម្មតាេទ ែដលេយើងនឹកដល់មនុស្សជា
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ទី្រសលាញ់របស់េយើង េពលែដលេយើងមិនអាចជួបពួកេគបាន
េនោះ។ េនះបង្ហាញថាេយើងបារម្ភពីពួកេគ។ េតោះឥលូវេយើង
ចង់េទៅជួបវីរជនេផ្សងៗេទៀតេទ?»
សារ៉ា និងសាឡឹម៖ «េតោះេយើង!»
អារីអូ៖ «ខ្ញុំមានមិត្តភក្តិម្នាក់េឈ្មោះសាសា េគមានសមត្ថភាព
ពិេសសម្យ៉ាង។»
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ពួកេគក៏សំចតេលើដីក្នុងភូមិតូចមួយ។ េពលែដលេក្មង្រសីម្នាក់
កំពុងេបះផ្កា បានេឃើញ អារីអូ នាងក៏បានែ្រសកេហៅ៖ «អារីអូ!»
«េយើង្រតូវេនៅឱ្យឆ្ងាយពីគ្នាយ៉ាងតិចមួយែម៉្រត ឣ៊ីចឹងខ្ញុំនឹងឱប
ឯងតាមខ្យល់។ េតើឯងមកទីេនះេដើម្បីអ្វ?ី»
អារីអូតប៖ «សាសា ខ្ញុំមានអារម្មណ៍ថាដូចបានឱបឯងែមន
ែទនឣ៊ីចឹង។ ពិតជាល្អែមនែដលេយើងអាចេ្របើពាក្យសម្តីេដើម្បី
បង្ហាញពីការនឹករឮក។ ខ្ញុំពិតជាចង់ឱ្យមិត្តភក្តិរបស់ខ្ញុំដឹងអំពី
សមត្ថភាពពិេសសរបស់ឯងណាស!់»
សាសាក៏សួរ៖ «េតើអ្វីេទៅជាសមត្ថភាពពិេសសរបស់ខ្ញុំេនោះ?»
អារីអូក៏តបថា៖ «តាំងពីសមាជិក្រគួសារឯងម្នាក់ឈឺ ឯងែតងែត
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េនៅផ្ទះ មិនែដលេចញេទៅណាេទ េ្រពោះឯងមិនចង់ចម្លងវីរុសកូរ៉ូ
ណាេទៅអ្នកដៃទេទៀត។»
សាសាក៏យល់្រសបថា៖ «អ!ូ គឺពុករបស់ខ្ញុំ។ គាត់ស្រមាក
េនៅក្នុងបន្ទប់េគងរហូតដល់គាត់ជាពីជំងឺវិញ។»
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សាសាក៏បន្តថា៖ «ែតវាក៏មិនពិបាកប៉ុន្មានែដរ។ ពីដំបូង
េនៅផ្ទះរហូតែបបេនះ េធ្វើឱ្យខ្ញុំមានអារម្មណ៍ចែម្លក ែតឥលូវ
េនះខ្ញុំមានអារម្មណ៍ធម្មតាវិញេហើយ។ េយើងនាំគ្នាេលងែល្បង
េធ្វើម្ហូប ដាំដំណាំ និងហូបបាយជុំគ្នា។ បង្របុសរបស់ខ្ញុំ និង
ខ្ញុំរាំជាមួយគ្នាេទៀតផង។ េយើងេនៅែតអាចបន្តេរៀនសូ្រតបាន
េដោយការអានេសៀវេភៅ ពីេ្រពោះថា េពលខ្លះខ្ញុំពិតជានឹកសាលា
ណាស់។»
អារីអូតប៖ «វាពិតជាមិនងាយ្រសួលេទ ប៉ុែន្តឯងបានរកវិធីេដើម្បី
ែកអផ្សុក និងេលងសប្បាយជាមួយ្រគួសាររបស់ឯងេនៅផ្ទះ។
ឯងពិតជា ជាវីរនារីរបស់ខ្ញុំែមន!»
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សាឡឹមឆ្ងល់ថា៖ «ចុះឯងធ្លាប់េឈ្លោះជាមួយ្រគួសារឯងេទ?»
«េពលខ្លះេយើងក៏េឈ្លោះគ្នាែដរ ប៉ុែន្តេយើង្រតូវេធ្វើចិត្តអត់ធ្មត់
ព្យាយាមែស្វងយល់និងអត់ឱនឱ្យគ្នា និងឆាប់និយាយ
សូមេទោស។ វាគឺជាសមត្ថភាពពិេសសមួយ ពីេ្រពោះវាអាចេធ្វើឱ្យ
ខ្ញុំ និង្រគួសារមានអារម្មណ៍្របេសើរេឡើង។ េពលខ្លះខ្ញុំក៏្រតូវការ
េពលេវលាផ្ទាល់ខ្លួនែដរ។ ខ្ញុំចូលចិត្តេ្រចៀង និងរាំែតម្នាក់ឯង។
េហើយេពលខ្លះ ខ្ញុំក៏ទូរសព្ទេទៅរកមិត្តភក្តិេដើម្បីនិយាយេលង។»
សាសាតប។
សារ៉ាក៏សួរបែន្ថម៖ «អារីអ!ូ ចុះអ្នកេផ្សងេទៀតែដលេនៅឆ្ងាយពី
ផ្ទះ ឬមិនមានផ្ទះេនោះ?»
«ពិតជាសំណួរល្អ! េតោះេយើងេទៅេមើលបន្តេទៀត។» អារីអូ
េឆ្លើយ។
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ពួកេគក៏លា សាសា េហើយេហោះេចញេទៅម្តងេទៀត។
ខ្យល់ក៏ចាប់េផ្តើមេឡើងកេម្តៅ េពលពួកេគសំចតេលើេកោះែដល
ហ៊ុមព័ទ្ធេដោយសមុ្រទ។
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ពួកេគក៏េឃើញជំរំមួយែដលេពញេទៅេដោយមនុស្ស។ មាន
េក្មង្រសីម្នាក់េឃើញពួកេគ េហើយបក់ៃដពីចម្ងាយ។ «សួស្តី
អារីអូ! ខ្ញុំសប្បាយចិត្តណាស់ែដលបានជួបឯងម្តងេទៀត។ ខ្ញុំ
និយាយជាមួយឯងពីចម្ងាយ េ្រពោះថាេយើង្រតូវរក្សាគម្លាត
យ៉ាងេហោចណាស់មួយែម៉្រតពីគ្នា។ ែតខ្ញុំក៏ចង់ស្គាល់មិត្តភក្តិ
របស់ឯងែដរ។ ខ្ញុំេឈ្មោះលីឡា»
«សួស្តី លីឡា។ ខ្ញុំេឈ្មោះសារ៉ា េហើយេនះគឺសាឡឹម ជាមិត្តភក្តិ
របស់ខ្ញុំ។ េមើលេទៅ ឯងក៏កំពុងការពារខ្លួនឯងពីវីរុសកូរ៉ូណាែដរ
ែមនេទ? េតើឯងបានេធ្វើអ្វីខ្លះេទៀតេដើម្បីការពារខ្លួន?»
លីឡាក៏ែ្រសកេទៅវិញថា៖ «េយើងលាងៃដជាមួយសាប៊ូ និង
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ទឹក។»
សាឡឹមបែន្ថមថា៖ «ចុះឯងមានក្អកក្នុងែកងៃដេទ?»
លីឡាែ្រសកសួរថា៖ «េតើឯងអាចជួយបង្ហាញឱ្យខ្ញុំេមើលបន្តិច
េទ?» សាឡឹមក៏េធ្វើកាយវិការបង្ហាញ។
លីឡាបន្ត៖ «ពួកេយើងកំពុងតាំងចិត្តស្ងប់ និងក្លាហាន ប៉ុែន្ត
ខ្ញុំកំពុងបារម្ភពីេរឿងមួយ។ ខ្ញុំឮថាមានមនុស្សម្នាក់ស្លាប់ េតើជា
ការពិតេទ ែដលមនុស្សអាចស្លាប់េដោយសារឆ្លងវីរុសកូរ៉ូណា?»
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អារីអូ ដកដេង្ហើមធំេហើយអង្គុយចុះ។ «ពិតែមនេហើយ! វាពិតជា
ចែម្លកណាស់។ អ្នកខ្លះមិនមានអារម្មណ៍ឈឺអ្វីេសោះ ប៉ុែន្តអ្នកខ្លះ
ឈឺខ្លាំង េហើយអាចស្លាប់េទៀតផង។ អ្នកែដលមានជំងឺ្របចាំ
កាយ្រសាប់ អាចនឹងឈឺធ្ងន់។»
«េពលែដលឯងមានអារម្មណ៍ភ័យខ្លាច សូមឯងគិតដល់កែន្លង
មួយែដលឯងអាចមានអារម្មណ៍សុវត្ថិភាព។ េតោះនាំគ្នាសាក
គិតជាមួយគ្នា!»
អ្នកទាំងអស់គ្នានាំគ្នាេធ្វើតាម អារីអូ។ អារីអូបានឱ្យពួកេគបិទ
ែភ្នក េហើយ្រសៃមពីកែន្លងមួយែដលអាចឱ្យពួកេគមានអារម្មណ៍
សុវត្ថិភាព។
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«ចូរេផ្តោតអារម្មណ៍េលើេពលមួយែដលេយើងមានអារម្មណ៍
សុវត្ថិភាព។» អារីអូ្របាប់ពួកេគឱ្យគិតពី អារម្មណ៍មួយេពល
ែដលពួកេគេនៅទីកែន្លងសុវត្ថិភាពេនោះ ក្លិនេនៅកែន្លងែដល
មានសុវត្ថិភាពេនោះ និងមនុស្សែដលេគចង់និយាយជាមួយក្នុង
បរិយាកាសេនោះ។
«េពលែដលេយើងភ័យខ្លាច េយើងអាច្រសៃមនិងគិតពីកែន្លង
ែដលមានសុវត្ថិភាព។» «េនះគឺជា សមត្ថភាពពិេសសរបស់
េយើង។ េហើយពួកេយើងអាច្របាប់េរឿងេនះេទៅមិត្តភក្តិ និង្រកុម
្រគួសាររបស់េយើង។ ឯង្រតូវចាំថា ខ្ញុំខ្វល់ខ្វាយនិងបារម្ភពីឯង
េហើយមនុស្សជាេ្រចើនេទៀតក៏កំពុងគិតពីឯងដូចគ្នា»
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លីឡាក៏និយាយថា៖ «េយើងសុទ្ធែតខ្វល់ខ្វាយពីគ្នា។»
«្រតូវេហើយ លីឡា!» អារីអូនិយាយ។ «េយើងសុទ្ធែតអាចបារម្ភ
និងខ្វល់ខ្វាយពីគ្នា មិនថាេយើងេនៅទីណាេទ។» «លីឡា េតើឯង
ចង់ចូលរួមការេធ្វើដំេណើរេទៅកែន្លងចុងេ្រកោយជាមួយេយើងេទ?»
លីឡាក៏េទៅជាមួយមិត្តភក្តិថ្មីរបស់នាង។
ពួកេគេហោះេទៅយ៉ាងស្ងប់ស្ងាត់ េបើេទោះបីជាមិនមានអ្នកណា
និយាយអ្វី លីឡាក៏អាចដឹងថា មិត្តភក្តិថ្មីរបស់នាងសុទ្ធែត
្រសលាញ់ និងបារម្ភពីនាង។
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អារីអូចុះសំចតេនៅក្នុង្រកុងតូចមួយ ែដលមានេក្មងៗកំពុងេលង
ែក្បរទេន្ល។
េក្មងក៏បក់ៃដ េហើយែ្រសកដំណាលគ្នាថា ៖ «អារីអ!ូ»
«សួស្តី គីម។»
«េនះគឺមិត្តភក្តិរបស់ខ្ញុំ។ ពួកេគធ្លាប់េកើតជំងឺកូរ៉ូណា េហើយ
ពួកេគក៏បានជាសះេស្បើយែដរ។ »
សាឡឹមសួរថា៖ «េតើវាមានសភាពយ៉ាងណាែដរ?»
គីមេឆ្លើយ៖ «ខ្ញុំធ្លាប់ក្អក និងេក្តៅខ្លួនខ្លះ។ េពលេនោះ ខ្ញុំពិតជាមាន
អារម្មណ៍អស់កម្លាំង េហើយមិនចង់េធ្វើអ្វីទាំងអស់ប៉ុន្មានៃថ្ងេនោះ។
ប៉ុែន្តខ្ញុំបានេគងនិងស្រមាកេ្រចើន។ ្រគួសាររបស់ខ្ញុំជាអ្នកេមើល
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ែថខ្ញុំ។ ឪពុកម្តាយ និងេលោកតាេលោកយាយរបស់ពួកេយើងខ្លះក៏
្រតូវេទៅមន្ទីរេពទ្យ។ េពទ្យ និងគិលានុបដ្ឋាក ចិត្តល្អេមើលែថនិង
ព្យាបាលពួកគាត់។ អ្នកភូមិរបស់េយើងក៏បានជួយេមើលែថេយើង
េនៅឯផ្ទះ។ ប៉ុន្មានសប្តាហ៍េ្រកោយមក ពួកេយើងក៏ជាសះេស្បើយ។
»
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េក្មងម្នាក់េទៀតក៏និយាយថា ៖ «ខ្ញុំជាមិត្តភក្តិរបស់គីម។ េទោះបី
ជាគីមធ្លាប់ឆ្លងជំងឺកូរ៉ូណាក៏េដោយ ក៏ពួកេយើងេនៅែតជាមិត្តភក្តិ
េបើេទោះបីជាេយើងមិនអាចជួបគ្នាក៏េដោយ ក៏ខ្ញុំេនៅែតបារម្ភពីគីម។
េយើងសប្បាយចិត្តណាស់ែដលេយើងអាចេលងជាមួយគ្នាម្តង
េទៀតបាន។»
«ជាមិត្តភក្តិ អ្វីែដលេយើងអាចេធ្វើបានេនោះគឺ ការការពារគ្នា
េទៅវិញេទៅមក។ េបើេទោះបីជា េយើង្រតូវេនៅឆ្ងាយពីគ្នាមួយរយៈ
ក៏េដោយ។»
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លីឡាបែន្ថមថា៖ «េយើងអាចេធ្វើេរឿងទាំងេនះស្រមាប់គ្នា។»
«ៃថ្ងណាមួយ េយើងនឹងអាចេលងជាមួយគ្នាម្តងេទៀត និង
្រតឡប់េទៅសាលាវិញដូចធម្មតា។» សាឡឹមបែន្ថម។
យប់កាន់ែតេ្រជៅ សារ៉ា និងមិត្តភក្តិក៏្រតូវលាគ្នា្រតឡប់េទៅផ្ទះ
េរៀងខ្លួន។ ពួកេគសន្យាថា ពួកេគនឹងមិនបំេភ្លច ការេធ្វើដំេណើរ
ផ្សង្រពងមួយេនះេទ។ សារ៉ា មិនសប្បាយចិត្តែដលពួកេគ
្រតូវែបកគ្នាមួយរយៈេពលេនោះេទ ប៉ុែន្តនាងចងចាំអ្វីែដល គី
មបាននិយាយ។ «េបើេទោះបីជាេយើងមិនអាចជួបគ្នា េនោះមិន
មានន័យថា េយើងនឹងឈប់្រសលាញ់ និងបារម្ភពីគ្នាេនោះេទ។»
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អារីអូ បានជូនពួកេក្មងៗេទៅផ្ទះរបស់ពួកេគវិញ េហើយចាំដល់
សារ៉ាេគងលក់ េទើបេគចាកេចញ។
សារ៉ា សួរ អារីអូថា៖ «េតើេយើងអាចេដើរេលងម្តងេទៀតេនៅ
ៃថ្ងែស្អកេទ?»
«មិនបានេទ ឥលូវេនះឯង្រតូវេនៅជាមួយ្រគួសាររបស់ឯង។
សូមចងចាំេរឿងរ៉ាវរបស់េយើង។ េយើងអាចការពារមនុស្សជាទី
្រសលាញ់ េដោយការលាងៃដឱ្យស្អាត និងេនៅផ្ទះ។ ខ្ញុំនឹងមិនេទៅ
ណាេទ។ ឯងនឹងេឃើញខ្ញុំ េពលែដលឯងគិតដល់ ទីកែន្លងែដល
សុវត្ថិភាពរបស់ឯង។»
សារ៉ា ខ្សឹប្របាប់ អារីអូ ថា៖ «ឯងជាវីរបុរសរបស់ខ្ញុំ។»
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«សារ៉ា ឯងក៏ជាវីរនារីរបស់ខ្ញុំ និងរបស់មនុស្សែដល្រសលាញ់
ឯងដូចគ្នា។» អារីអូ តប។
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សារ៉ា ក៏េគងលក់។ េពលែដលនាងភ្ញាក់េឡើងៃថ្ងបន្ទាប់ អារីអូ
មិនេនៅទីេនោះេទ។ នាងបានេទៅរក អារីអូ េនៅកែន្លងសុវត្ថិភាព
ដូចែដលេគបាននិយាយគ្នា។ បន្ទាប់មកេគក៏គូរអ្វីទាំងអស់
ែដលេគបានដឹងពីដំេណើរផ្សងេ្រពងរបស់េគ។
សារ៉ា រត់េទៅរកម្តាយរបស់េគ េហើយ្របាប់គាត់ពីអ្វីៗទាំងអស់។
«ម៉ាក!់ េយើង្រគប់ៗគ្នាសុទ្ធែតអាចជួយអ្នកជុំវិញខ្លួនេយើង
ឱ្យមានសុវត្ថិភាពទាំងអស!់» «ខ្ញុំបានជួបវីរបុរស និងវីរនារី
ជាេ្រចើន!»
«្រតូវណាស់ កូនសម្លាញ់!» «វីរជនេផ្សងៗេទៀត ែដលមាន
ដូចជា្រគូេពទ្យ និង គិលានុបដ្ឋាក សុទ្ធែតកំពុងជួយការពារឱ្យ
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េយើងទាំងអស់គ្នាមានសុវត្ថិភាព ពីវីរុសកូរ៉ូណា។ កូនក៏បានរំឮក
ម៉ាក់ថា េយើងទាំងអស់គ្នាសុទ្ធែតជា វីរជន។ េហើយសារ៉ា ជា
វីរនារីធំបំផុតរបស់ម៉ាក!់»
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The making of ”My Hero is You” This book
was a project developed by the Inter-Agency
Standing Committee Reference Group on
Mental Health and Psychosocial Support in
Emergency Settings (IASC MHPSS RG). The
project was supported by global, regional
and country based experts from Member
Agencies of the IASC MHPSS RG, in addition to
parents, caregivers, teachers and children in
104 countries.

A global survey was distributed in Arabic,
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English, Italian, French and Spanish to assess
children’s mental health and psychosocial
needs during the COVID-19 outbreak. A
framework of topics to be addressed through
the story was developed using the survey
results. The book was shared through
storytelling to children in several countries
affected by COVID-19.

Feedback from children, parents and
caregivers was then used to review and
update the story. Over 1,700 children,
parents, caregivers and teachers from around
the world took the time to share with us
how they were coping with the COVID-19
pandemic.

A big thank you to these children, their
parents, caregivers and teachers for
completing our surveys and influencing this
story. This is a story developed for and by
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children around the world. This IASC MHPSS
RG acknowledge Helen Patuck for writing the
story script and illustrating this book. ©IASC,
2020.

This publication
was published under the Creative Commons
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 3.0
IGO license (CC BY-NC-SA 3.0 IGO; https://
creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
igo). Under the terms of this licence, you may
reproduce, translate and adapt this Work for
non-commercial purposes, provided the Work
is appropriately cited.

Note for translations: This translation/
adaptation was not created by the Inter-
Agency Standing Committee (IASC). The IASC
is not responsible for the content or accuracy
of this translation. The original English edition
”Inter-Agency Standing Committee. My Hero
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is You: How Kids Can Fight COVID-19! Licence:
CC BY-NC-SA 3.0 IGO shall be the binding and
authentic edition.

36



Brought to you by

Let’s Read is an initiative of The Asia Foundation’s Books for Asia
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